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                                Velkommen til Bjørnehøj Fritidsordning 



Vi har lavet denne lille folder for at give jer information om dagligdagen 
her på Fritidsordningen. 
 
I øjeblikket er der særlige forhold pga. covid19, hvilket gør at 
dagligdagen ikke altid ser ud som beskrevet. 
 
Hvis I har spørgsmål, som I ikke får svar på her, er I selvfølgelig altid 
velkomne til at kontakte os. 
 
Telefonnumre 
Afdeling i blok A 
Bh., 1. ,2. klasser og morgenmodul 72 49 85 05 
 
Telefontid i blok A er fra kl. 06.30-8.00, fra kl. 12.00-12.30 samt efter kl. 
16. 
 
Afdeling i blok C, Hulen 
3., 4. og 5. klasser 72 49 89 29 
 
Telefontid i blok C, Hulen er fra kl. 13.45. Derudover kan der ringes på 
72 49 85 05 fra kl. 06.30-8.00 og fra kl. 12.00-12.30. 
 
Vores mailadresse er bjoernehoej-fo@gribskov.dk. 
Find os også på Facebook: Bjørnhøj FO 0-2 klasse og Bjørnehøj FO 
Hulen 3-5 klasse 
 
Moduler 
Eftermiddags modul   kl. 13.00/ 13:45-17.00 (fred kl. 16.30) 
Morgenmodul               kl. 06.30-08.00  
 
Priser 2020 
 
Se kommunens hjemmeside 
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Oplysninger om dagligdagen 
Vi er pt 239 børn, fordelt med 124 børn i blok A og 115 børn i blok C 
(Hulen). For børnehaveklasser, 1. og 2. klasser er der kontrolleret 
fremmøde, hvilket betyder, at vi registrerer børnene, når de kommer og 
når de går hjem. I er forpligtet til at underrette Fritidsordningen om Jeres 
barns evt. fravær, ligesom I skal skrive under på, hvis barnet selv må gå 
hjem fra Fritidsordningen. 
 
For 3., 4. og 5. klasser sker fremmødekontrollen i samarbejde mellem 
FO Hulens personale og børnene. 
 
Afhentning 
Når I henter Jeres barn (bh. klasse - 2. klasse), skal I huske at krydse 
barnet ud og sige farvel til stuens personale. Børn på disse klassetrin 
må IKKE selv krydse sig ud. 
 
Aftaler omkring Jeres barn. 
Vi skal have oplysninger om, hvem der må hente Jeres barn, og om de 
selv må give besked om hjemsendelsestidspunkt. 
 
De informationer, der er på oplysningssedlen, retter personalet sig efter. 
Er der ændringer/andre beskeder i det daglige for børn i blok A, skal 
dette fremgå via www.minInstitution.dk. 
For børn i Hulen kan barnet enten selv give besked eller I forældre kan 
ringe. 
 
Det er vigtigt, at I får en snak med stuepersonalet, hvis der er 
noget, der bekymrer barnet/Jer eller hvis der sker ændringer i 
Jeres dagligdag og ved sygdom/dødsfald i familien, så vi i FO´en 
sammen støtter barnet bedst muligt. 
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Lokaler 
Hver gruppe har sit eget lokale med faste voksne. 
 
Frokost 
Børnene i bh., 1. og 2. klasse spiser på Fritidsordningen kl. 11.30 i deres 
eget lokale. 
Der er køleskabe i hver blok , hvor I kan lægge madpakkerne om 
morgenen. Børn i 3., 4. og 5. klasse spiser i kantinen. 
 
Kantinen 
Fritidsordningen står for kantinen hver dag. Kantinen har åben kl. 09.30-
10.00 og kl. 11.30-12.15. 
På skolens hjemmeside ligger der vejledning til forudbestilling og 
betaling.  
 
Mælk 
https://www.skolemaelk.dk/ 
 
Eftermiddagsmåltid 
Der er eftermiddagscafé ca. kl. 14.15 mandag til torsdag i blok A og i 
Hulen. Her bliver der serveret boller, frugt el.lign. og børnene får 
mulighed for at mødes og hygge på tværs af stuerne.  
Fredag er der kage e.l. 
 
Værksteder 
Der tilbydes løbende forskellige værkstedsaktiviteter på stuerne eller på 
vores værksteder, hvor børnene f.eks. kan sy, male, lave smykker, 
arbejde med træ og lignende. 
 
Hallen 
I Hallen spilles der håndbold, fodbold, badminton og leges lege, der 
kræver albuerum. Hallen er tilgængelig de fleste dage fra ca. kl. 14.00-
16.00 fra efter efterårsferien og frem til påsken. 
 
Af sikkerhedsmæssige årsager skal børnene have indendørssko eller 
bare tæer i Hallen. 
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Naturlegeplads 
Naturlegepladsen benyttes på skift af klasserne hele året rundt. Vi går 
der over lige efter skoletid, laver bål og holder eftermiddagscafé. 
 
Børnefester 
Ved børnefester bliver der sendt invitationer ud via Aula. 
Hvis I skønner, at Jeres barn har brug for en pause inden festen, er det 
en god idé, at barnet tager tidligere hjem og kommer tilbage. 
 
Programmet varierer, men der serveres altid aftensmad (se datoer under 
Arrangementer på Fritidsordningen). 
 
Overnatning 
Børnene (Bh. - 2. kl. overnatter én gang om året på Fritidsordningen (se 
datoer under Arrangementer på Fritidsordningen). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 
 
 



Legetøj 
Har barnet legetøj med, er det på barnets eget ansvar. 
 
Nyhedsbrev 
Der bliver sendt nyhedsbrev hjem ca. gang om måneden, hvori stuens 
pædagogiske personale oplyser om stort og småt i børnegruppen og på 
fritidsordningen. 
 
Telefon/mobil 
Børnene kan benytte vores telefon ved vigtige meddelelser.  
Legeaftaler bedes være aftalt hjemmefra.  
Børnenes egne mobiltelefoner må kun benyttes efter aftale med de 
voksne.  
Fotografering og filmning med mobiltelefonen er forbudt på hele skolens 
område. 
Vi henstiller til at I som forældre, begrænser brugen af mobiltelefoner i 
FO´en, og retter jeres fokus på jeres barn. 
  
Ferie 
I ferier er alle børn samlet.  
Hvis ikke andet er aftalt, skal børnene være mødt ind senest kl. 09.00 af 
hensyn til ture ud af huset. 
 
På skolefridage har vi åbent fra kl. 08.00-17.00 (fredag til kl. 16.30) og 
kl. 06.30-8.00 for børn, der er tilmeldt morgenmodul. 
 
Børnene skal selv medbringe madpakker og drikkevarer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Morgenmodul 
Dette modul kan benyttes af tilmeldte børn. Der er morgenmad til 
børnene, som består af nybagte boller med smør, syltetøj eller ost, 
havregryn og te. Af hensyn til det sociale fællesskab (og FO´ens 
kostpolitik) omkring morgenmåltidet, opfordrer vi til, at børnene ikke 
(uden aftale) har deres egen specielle morgenmad med. 
Morgenmodul er i Hulen, hver morgen. 
 
Fremmøde før skoletid 
De børn, som ikke har morgenmodul, kan møde ind til undervisning efter 
kl. 07.45. 
 
Lukkedage 
Uge 29 og 30 er der ferielukket 
• De tre hverdage inden påske 
• Dagen efter Kristi Himmelfart 
• Grundlovsdag 
• Juleaftensdag 
• 1. hverdag efter jul 
•  Nytårsaftensdag 
 
                                             Personalet i Fritidsordningen 

                                                
 
                                              Michael, Leder                 
 

 
                         
 
 
 
 
                                                                      
 

                  Tine                           Jannie                          Hanne 
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Barndommen kan ikke udsættes til bedre tider. 


