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Indledning

Pa Bjernehgj tolereres mobning ikke. Forekommer mobning alligevel, har elever og voksne pligt til at hjeelpe
med at fa lgst problemerne. Der er en opgave, som skal Igses i feellesskab mellem skolen og hjemmet, hvor
begge parter har et ansvar i forhold til bekaempelse af mobning blandt elever. Dette er vigtigt, da
unders@agelser har vist, at hjemmets holdning afspejles i elevernes adfeerd. Vi har alle, bade elever, lzerere,
paedagoger og foreeldre et ansvar for at opfylde malet. Vi vil i denne forbindelse opfordre til, at | sammen
med Jeres barn far laest og talt omkring indholdet i denne lille folder.

Vi henviser til omsorgsplanen, hvis gnsker eller har brug for Mobbeplanen i den fulde udgave.

www.bjoernehoej.dk

Hvad forstar vi ved mobning

En elev bliver mobbet, nar han eller hun gentagne gange over tid er udsat for negative handlinger fra en eller
flere personer pa et sted, hvor offeret er tvunget til at opholde sig. Vi har erfaret, at mobning kan optreede i
forskellige grader. For barnehaveklassen og frem til cirka 3. klasse kerer bgrnene mere pa falelserne, der
ligner mere drilleri og fra cirka 3. klasse frem til 9. klasse bliver mobningen langt mere raffineret og

udspekuleret.

Udefra kan mobning kendetegnes ved:

® En gentagen udseettelse for negative handlinger (bade verbal, sociale, fysiske, materielle og

elektronisk)

® En ubalance i magtforhold mellem den/de, der mobber og den, der bliver mobbet, séledes at

den, der bliver mobbet har sveert ved at forsvare sig

® Mobning kan veere bade direkte og indirekte og kan udfgres af én person eller af en gruppe
® Mobning sker altid i en social sammenhaeng

® At man far kreenket sin personlige handlefrihed

Signaler pa mobning

Voksne og bern skal kende signalerne pa eventuel mobning og veere opmaerksomme pa forandringer i
adfeerden hos eleven/kammeraten.

Den mobbede kan veere tilbgijelig til at blive passiv, traekke sig ud af faellesskabet, ga for sig selv og @nsker
at veere alene i frikvartererne. De vil sgge megen voksenkontakt og kan ga tilbage i deres udvikling. De har
ofte darligt selvtillid og kommer let ud af balance og kan veere opfarende eller indelukket. De kan komme for

sent eller udebliver fra undervisningen. De mister eller far ligefrem gdelagt ting, taj mm. Fagligt klare de sig



ofte darligt og er bange for at komme i skole. Den mobbede begynder at aendre adfeerd i forhold til andre og

kan selv begynde at mobbe.

Handling nar der opleves mobning

Der tales alene med den der er blevet mobbet og mobberen, de skal begge have mulighed for at
forteelle deres version af forlgbet

Det er meget vigtigt, at de implicerede far talt sammen om problemet. De skal hver iseer forteelle,
hvordan de oplever problemet, det er vigtigt at sikre sig at alt kommer frem, arsager, forklaringer,
opfattelser af hinanden.

Eleverne skal forsta, at der er nogen, der bekymre sig om dem og hjaelper dem med at Igse
problemet. Der laves aftaler med de involverede elever, hvor der falges op pa problemet. For
eksempel ved samtaler med eleverne eller ved inddragelse af foreeldrene

Hvis mobningen er seerlig alvorlig sa inddrages skolelederen og foreeldrene med det samme
Hvis problemet ikke lIgses ved ovennaevnte tiltag, inddrages foraeldre og eventuelt skoleledelsen
og trivsels konsulent.

| seerlig grove tilfeelde inddrages de sociale myndigheder.

Handleplan til lzerere og padagoger til forebyggelse af mobning

Med udgangspunkt i omsorgsplanen tager leerere/paedagoger altid alle henvendelser alvorligt. Det

indebaerer, at der handles gjeblikkeligt og fremadrettet, for at standse den opstaede mobbe situation. Dette

skal geres ved samtaler, information og handling i forhold til de involverede parter: barn/bgrn, foreeldre,

klassen, kollegaer, ledelse — afhaengig af de situationens styrke og omfang.

Sadan arbejder vi:

Undersag hvad situationen handler om
Involver relevante parter: mobbe offer, mobber/-e, foraeldre, laererteam, fritidsordningen
Aftal handlingsforlgb med de involverede parter

Evaluer indsatsen efter naermere aftale samt informer ledelsen omkring mobningen

Handleplan til foraeldre ved mobning

Hvis | som foreeldre har mistanke om, at Jeres barn enten bliver mobbet eller mobber, skal | straks kontakte

klasseleeren, alternativt skolen/fritidsordnings ledelse. Fortael Jeres barn, at der bliver taget hand om

situationen samt at skolen er informeret. Det er vigtigt, at der handle med det samme — ogséa hvis | er i tvivl.

Rad og vejledning kan evt. hentes hos lzerer/paedagog teamet.



Du kan hjeelpe dit barn ved:

* Vis at | bakker Jeres barn 100 % op og tager afstand fra mobning

»  Spearg dit barn, hvad der sker

* Hvor lang tid det har staet pa?

e Lyt il dit barns forklaring

e Tal om problemet derhjemme, vaer aben omkring det

» Sarg for at deltage pa alle mader, som bliver aftalt omkring mobningen pa Bjgrnehgj

* Hold kontakt med klasselasreren under hele forlgbet.

Hvis det er dit barn, der mobber:
« Det er vigtigt, at du far gjort klart for dit barn, at det er en uacceptabel handling, og at det er bade
skolens og hjemmets holdning.
e Lyt til dit barns forklaring, men ngjes ikke med en undskyldning.
« Hjeelp dit barn til at forsta den ulykkelige situation, det har bragt offeret i.
« Soarg for at deltage pa alle mader, som bliver aftalt omkring mobningen pa Bjgrnehgij.

« Hold kontakt med klasseleereren/padagogen under hele forlgbet.

Forzeldre indsats til forebyggelse af mobning

| forebyggelsen af mobning spiller foraeldrene en meget stor rolle, og et samarbejde mellem skole og hjem er
en forudsaetning. Det er ikke blot skolens ansvar at forebygge mobning, ansvaret ligger i lige sa hgj grad hos
foraeldrene.

Foraeldrene er rollemodeller, og deres indstilling og handlemade er steerkt indvirkende pa bgrnenes

handlemade.

Derfor skal foraeldrene med afsaet i skolens veerdier og malsaetning medvirke til at:
« At forebygge tillid til skolen/fritidsordningen.
* At styrke relationer mellem bgrnene.
* At skabe en anerkendende stemning i klasserne.
» At skabe forstaelse for forskelligheder.

¢ Aldrig at tale nedseettende om Bjgrnehgj og kammeraterne.

"Som barn mobber man ikke sine foraeldres venners barn”, og foraeldrene begr derfor allerede i indskolingen
leere hinanden at kende og skabe relationer. Dette virker som rollemodel for b@grnene og relationerne kan

veere til stor gavn videre hen i skoleforlgbet.

Det er en opgave for kontaktforeeldrene i trivsels grupperne, at medvirke til at arrangere sociale

arrangementer op gennem hele skoleforlgbet, s& de personlige relationer kan etableres og holdes ved lige.



Digital mobning

Flere barn og unge oplever i dag at blive mobbet pa nettet eller pd mobilen. Her er det nemmere at mobbe,
fordi man ikke skal se nogen i gjnene.
Derfor bruges der ogsa oftere hardere sprog. Derudover er de ord og evt. billeder, der mobbes med ogsa

sveerere for den mobbede at fierne igen.

« Mobning pa mobilen kan bade ske ved, at den mobbede far en masse hadebeskeder

» Den kan ogsa forega ved "sms-hviske-mobber”, hvor man slet ikke far nogen smser, samtidig med at
man kan fornemme, at de andre i klassen holder noget hemmeligt for en

« Mobning kan ske ved, at der bruges pinlige billeder og videoer til at mobbe hinanden med.

« Mobning kan ogsa forega ved, at der oprettes hadegrupper pa Facebook, som fx "Alle dem, der

syntes, at X skal have klippet alt haret af”.

Det tager et sekund at klikke "syntes om / likes” pa siden, men det kan tage ar at komme sig eller for nogle

enkelte kommer de sig aldrig nogensinde!

Hvad er saerligt ved drilleri og mobning online
« Den det gar ud over, har aldrig fred — det kan ske, mens man ligger i sin seng
« Det er lettere at skrive en led sms, end at sige lede ting ansigt til ansigt
e Man kan ikke altid finde ud af, hvem der star bag

o Det er tit usynligt for andre.

Stop mobning pa nettet

Det kan lade sig gare at stoppe den digitale mobning. Her er nogle gode rad til, hvad du og din klasse kan

gere med hjaelp fra jeres leerer/paedagoger og foraeldre:

Sadan kan du stoppe mobningen

« Kontakt den der bliver mobbet. Nar man er uden for feellesskabet, har man brug for nogen, der vil
tale med én. Sa tal/sms/send en s@d besked til en der bliver holdt uden for — s& viser du, ar
personen ikke star alene.

< Forteel om mobningen til lezerere/paedagoger og forzeldre. Bliv ved med at sige til dem, at de skal
hjeelpe med at eendre situationen

* Veer modig og sig fra, hvis du oplever eller hgrer noget, der ikke er ok

»  Forteel det til nogen du stoler pa, hvis du bliver mobbet. Ogséa selv om det kan gare ondt at snakke
om

» Teel il ti for du sender et billede videre — taenk lige pa, om det kan vaere sarende for nogen!

* Husk at smser og beskeder kan opfattes meget anderledes, end de er taenkt



« Fa hjeelp ved at ringe til chatten med Bernetelefonen eller laes mere pa

http://bornetelefonen.dk/temaldigital-mobning



Ensomhed

Flere og flere unge bruger mere og mere tid pa internettet og de sociale medier, hvilket ikke altid er godt for

de unge, der i forvejen er udsatte og risikerer at blive ensomme. De er kun halvt s& meget sammen fysisk

som for 10 ar siden. Man kan dog ikke entydigt sige, om sociale medier bidrager til eller hjeelper mod

ensomhed.

De ensomme vil blive skubbet yderligere ud i yderkanten, mens dem, der i forvejen har let ved skabe

kontakter, vil fa et langt bredere netvaerk pa tveers af landegraenser. Derfor er det vigtigt, at nar et barn eller

ung kommer og beder om hjaelp hos en voksen, at barnet/unge bliver taget alvorligt.

Hvilke tegn er der p4a, at et barn/unge er ensom

Bgrn, der foler sig ensomme, har darligere selvveerd, og det kan have konsekvenser for deres
indleering og deltagelse i undervisningen.

De gor sjeeldent vaesen af sig og kan saette en facade op, der er med til at beskytte dem for de
darlige oplevelser, som de har haft.

Manglende sociale kompetencer, der kan komme til udtryk ved, at de sidder med musik i grerne i
frikvartererne, eller som bevidst praver at holde sig veek fra feellesskabet.

Skamfglelse og marginalisering.

Depressioner.

Spiseforstyrrelser og andre psykiske problemer.

Selvmord.

Dette er en strategi, de har valgt, fordi de har gjort nogle forsgg pa at blive en del af klassen eller en

vennegruppe, og de forsag er bare mislykkedes gang pa gang.

Hvordan oplever en barnet/den unge, der faler sig ensom, dagligdagen?

Man oplever dagen som en stor udfordring.

Man er ofte blandt andre mennesker — man er ikke alene som sadan

Men der er ikke rigtig nogle, som man kan snakke med i lgbet af dagen, eller siger godmorgen til en,
nar man treeder ind i klasselokalet.

Det er en folelse af ikke at blive set eller lagt meerke til i hverdagen.

Hvordan kan vi hjeelpe en barnet/unge med tegn pa ensomhed?

Laererne kan indrette undervisningen, sa de ensomme elever kommer i grupper med elever, som er
gode til at tage hand om socialt svage elever.

Undervisningen kan dog ikke gare det alene, for det handler ogsa rigtig meget om de sociale
situationer uden for undervisningen, som kraever opmaerksomhed i fritidsordningen.

At laererne/paedagogen er opmaerksomme pa klassens trivsel og feellesskabet blandt eleverne.



At det et afgarende, at laererne/paedagogen tager en dialog med foraeldrene, hvis en elev ikke
fungerer socialt pa skolen.

Hvis en leerer/paedagog oplever, at en elev er meget ensom, er det vigtigt at tage kontakt til
foreeldrene, for at fa skabt et samarbejde med hjemmet.

Der kan veere nogle forhold derhjemme, som ggr, at barnene ikke har lyst til at have besgg af
kammerater, hvilket kan vaere med til at forstaerke ensomheden. Derfor er det vigtigt med en god
foraeldrekontakt.

Den nemme hjeaelp er ved at anerkende, at den ensomme er der og laegge maerke til vedkommende.
Sig hej om morgenen og inddrag den ensomme i hverdagen.

Spegrg om vedkommende vil vaere med til aktiviteter

Den tunge del af hjeelpen skal komme fra for eksempel lzereren/padagogen/studievejlederen eller

foreeldrene.



Links:

www. Boerneraadet.dk
www. uvm.dk
www.dcum.dk

www.Maryfonden.dk

Barns Vilkar: Radgivning og undervisningsmateriale pa —
www.boernsvilkar.dk

Red Barnet, YouTube film — gode rad til barn og foreeldre -
http://redbarnet.dk/digital-mobning.aspx?ID=3047

www.bjoernehoej.dk (Bjgrnehgjskolen og Bjgrnehgj Fritidsordnings Omsorgsplan)


http://www.bjoernehoej.dk/
http://redbarnet.dk/digital-mobning.aspx?ID=3047
http://www.Maryfonden.dk/
http://www.dcum.dk/
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Aldrig har s& mange aldre skoleelver fglt sig ensomme.

Bjarnehgjskolen & Bjagrnehgj Fritidsordning
Thorsmosevej 18
3200 Helsinge
TIf. Skolen: 72497803
Fritidsordningen: Blok A 72498505
Hulen 72498929

Mailadressen: www.bjoernehoej.dk


http://www.bjoernehoej.dk/

