
 
 

 

 

Princip for brug af mobiltelefoner og lignende 
Formål 

På Bjørnehøjskolen arbejder vi målrettet for at skabe et læringsmiljø med ro, fordybelse og gode 

fællesskaber. Elevernes trivsel og mulighed for at deltage aktivt i undervisning og leg er afgørende 

for en god skolehverdag. 

Mobiltelefoner og andre digitale enheder kan i nogle situationer være nyttige, men de kan også 

skabe forstyrrelser i både undervisning og samvær. Derfor har Bjørnehøjskolen en mobilfri 

skolehverdag, hvor brugen af private digitale enheder er tydeligt reguleret. 

Mobilfri skole 

Bjørnehøjskolen er mobilfri i skoletiden. 

Elever må gerne medbringe mobiltelefoner, men de anvendes ikke i løbet af skoledagen. 

Mobiltelefoner skal afleveres ved skoledagens start og opbevares af skolen. De udleveres igen ved 

skoledagens afslutning. 

Private telefoner udleveres ikke til brug i undervisningen, da skolen stiller relevant IT-udstyr til 

rådighed. 

Smartwatches 

Smartwatches og lignende ligestilles med mobiltelefoner. Og de indsamles derfor også fra 

skoledagens start. 

Elever med særlige behov 

Der kan gives dispensation for mobilpolitikken i særlige tilfælde. 

Elever med fysisk eller psykisk handicap kan efter konkret aftale med skolen have deres telefon 

tilgængelig i skoletiden, hvis det er nødvendigt. 

Elever, der anvender telefonen som et pædagogisk hjælpemiddel, eksempelvis ved ordblindhed, 

kan anvende den i undervisningen til dette formål efter aftale med skolen. 

Fritidsordning (FO) 

Bjørnehøjskolens fritidsordning er som udgangspunkt mobilfri. 



 
 

 

I Hulen er der dog etableret et mobilspot, hvor børnene i en tidsbegrænset periode i starten af 

eftermiddagen kan benytte deres telefoner. 

Uden for dette tidsrum er fritidstilbuddet mobilfrit. 

Mobilfri matrikel 

Bjørnehøjskolens matrikel er mobilfri i skoletiden. Det gælder også for forældre, personale og 

øvrige besøgende på skolens område. 

Samarbejde med forældre 

Børns brug af digitale enheder er et fælles ansvar mellem skole og hjem. 

På forældremøder i indskolingen afsættes der derfor tid til, at forældrene kan drøfte fælles 

forventninger til børns brug af mobiltelefoner og digitale vaner. 

Bjørnehøjskolen bakker op om Trivselskommissionens anbefaling om, at børn under 13 år ikke bør 

have en smartphone. Skolen opfordrer derudover generelt til, at elever ikke medbringer 

mobiltelefon i skole. 

Hvis elever ikke afleverer deres telefoner, har skolen mulighed for at inddrage telefonerne.  

 

Opfølgning 

Mobilpolitikken følges op løbende af skolens ledelse i samarbejde med skolebestyrelsen 

 

Vedtaget i skolebestyrelsen 27.05.2026 


